


Ж У B1 С Е Mg
3 5 6 7 8 9 11 14

10 2,95  36 0,01 0,07  3,5
150/50 1,4 11,2 61 0,01 0,26  6,09

30 0,3 15 70 0,03   20,1
144/6 5 36 212 0,09   8,18

60 11 8 171 0,05 0,15  22,8
20,65 70,2 550 0,19 0,48  60,67
20,65 70,2 550 0,19 0,48  60,67

Ж У B1 С Е Mg
3 5 6 7 8 9 11 14

60 2,89 1,54 55 0,04 1,25  17,3
30 0,3 15 70 0,03   20,1

200 3,1 13,6 94 0,03 0,52  21,05
20   2 0,01 1,4  2,8

180 7 27 184 0,2 31,33  39,64
75 0,3 7,35 33 0,02 7,5  6,75

13,59 64,49 438 0,33 42  107,64
13,59 64,49 438 0,33 42  107,64

15

0,57
0,1

0,34
0,3

4,4

1,65
1,44

0,3
0,83

4,4

15

0,07

1,06

0,1

Fe

2,36

Приложение 2 к СанПин 
2.4.5.2409-08

Fe

2,36

88,7

13

248,53

Минеральные вещества (мг)

P

27,72

13

117,86

248,53
8,25

248,04

60
 

46,26

248,04

27,72

114,06

 108,57
6

6

12

38

53,06

Ca
12

P

88

Ca
Минеральные вещества (мг)

51,77
3,4

16,8

196,21
196,21

11,15

12

6

Минеральные вещества (мг)

10
А

198,54
198,5434,58

0,02

34,58

34,56
 

 

30,68

30,4
30,68

 

А

0,24

0,02

 

10

0,02
 

ККАЛ

ККАЛ

Витамины (мг)

Витамины (мг)

Витамины (мг)

ККАЛ

21,52

6

4

Б

день

15,14

5,74

0,3

Пищевые вещества (г)

4
Б

1,8

10

1,8

3,3

Пищевые вещества (г)

 

1,4

Пищевые вещества (г)

4

Завтрак

Масса  
порции

2,32

день

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД (2-х недельное)

Масса  
порции

Осенний-зимний

        
ММС 7-11

Завтрак

2

Всего 
в 

Котлеты из птицы

Приём пищи, наименование блюда

Чай с молоком и сахаром
Сыр (порциями)

Завтрак

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Всего в 

Яблоки

Завтрак

День 3  

Макаронные изделия отварные

Масса  
порции

Приём пищи, наименование блюда

Картофельное пюре

Приём пищи, наименование блюда

Какао с молоком
Хлеб пшеничный (для детского питания)

2

Огурец свежий (порциями)

Всего в 

Всего 
в 

Диета:

Сезон: 
Категория:

АМИНЕВА ОЛЕСЯ ЮРИСОВНА ИП 

День 2  

День 1  

Рыба, тушенная с овощами

1

№ рец.

1

№ рец.

Н33

Н/284

Н/101

0002

№ рец.

Н37,06

Н/17

Н/386

Н3

Н1

Н/289
0002



Ж У B1 С Е Mg
3 5 6 7 8 9 11 14

10 7,25 0,13 66     
30 0,3 15 70 0,03   20,1

200 0,02 9,9 35     
100 3,2 9,2 80     

120/30 17,47 30,97 380 0,07 0,49  35,62
28,24 65,2 631 0,1 0,49  55,72
28,24 65,2 631 0,1 0,49  55,72

Ж У B1 С Е Mg
3 5 6 7 8 9 11 14

10 2,95  36 0,01 0,07  3,5
30 0,3 15 70 0,03   20,1

200 0,03 9,3 38  1,12  0,73
180/5 7,22 26,17 188 0,09 1,25  29,09

60 7,51 32,35 215 0,07   16,44
18,01 82,82 547 0,2 2,44  69,86
18,01 82,82 547 0,2 2,44  69,86

Ж У B1 С Е Mg
3 5 6 7 8 9 11 14

150/50 1,4 11,2 61 0,01 0,26  6,09
30 0,3 15 70 0,03   20,1

30/150 16 39 350 0,08 1,35  41,8
60 2,7 6,18 53 0,02 12,99  12,32

20,4 71,38 534 0,13 14,6  80,3
20,4 71,38 534 0,13 14,6  80,3

Ж У B1 С Е Mg
3 5 6 7 8 9 11 14

0,07

1,16

0,3

0,45

1,16

0,1

0,54

Fe

0,06

0,3

0,83

1,97

0,3

1,78
0,78

Fe

15

 

15

0,02

1,78

Fe
15

15

2,79
2,79

Fe

147,61

538,01

0,01

P
13

262,71
262,71

P

P
13

13

 

60
27,72

538,01

331,32

27,72
178,97

132,99

3

 

13

27,72

147,61

 
 

116,89

53,06

Ca
Минеральные вещества (мг)

P

108,38

Минеральные вещества (мг)

12

14,02

108,38

12

6

35,3

Ca

2,73
120,26

12

 

11,88

Минеральные вещества (мг)
Ca

2,4

42
228,87

0,13

12

6

6

88

242,13

250,66
250,66

Ca

228,87

 

 

37,25

А

37,25

А

37,23

10

 

0,04

0,02

0,04

0,68
0,68

А
10

0,6

0,02

А
10

 
0,02

 

0,02

10

 
 

 

Витамины (мг)

Витамины (мг)

Витамины (мг)

ККАЛ

ККАЛ

ККАЛ

ККАЛ

День 4  

2,32

4

14,1

4

Б
Пищевые вещества (г)

Б

5,41
4,37

0,2
1,8

день

Б
4

1,4

1,8

1,26

29,44

день

Пищевые вещества (г)

0,08
4

24,26

день

Б

Масса  
порции

3,2
0,1

1,8

17,46

Пищевые вещества (г)

13

Завтрак

Масса  
порции

Масса  
порции

порции

Завтрак

Завтрак

Йогурт детский питьевой 100гр

Плов из отварной говядины

Чай с сахаром

Чай с лимоном и сахаром

Булочка домашняя

Всего в 

2

Запеканка из творога
Всего 
в 

Масло (порциями)

Всего 
в 

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Салат из белокочанной капусты

Приём пищи, наименование блюда

Всего в 
Всего 
в 

День 6  

Завтрак
2

Сыр (порциями)

2

Всего в 

Чай с молоком и сахаром

Приём пищи, наименование блюда

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Каша "Дружба"

2

Завтрак

Приём пищи, наименование блюда

1

День 5  

Н1

Н8,04

0002

Н102

1

Н/13
0002

Ш/6

1

№ рец.

С/288

№ рец.

Н/266

1

№ рец.

Н/284

Н/227

0002

Н155,02

Н/48,08



10 2,95  36 0,01 0,07  3,5
150/50 1,4 11,2 61 0,01 0,26  6,09

30 0,3 15 70 0,03   20,1
60 8 10 160 0,05 0,15  22,04

144/6 5 36 212 0,09   8,18
17,65 72,2 539 0,19 0,48  59,91
17,65 72,2 539 0,19 0,48  59,91

Ж У B1 С Е Mg
3 5 6 7 8 9 11 14

30 0,3 15 70 0,03   20,1
200  15 62  2,8  0,84
75 4,49 24,9 158 0,07 3,57  15,8

180/5 6,32 30,68 199 0,06 1,17  26,62
11,11 85,58 489 0,16 7,54  63,36
11,11 85,58 489 0,16 7,54  63,36

Ж У B1 С Е Mg
3 5 6 7 8 9 11 14

30 0,3 15 70 0,03   20,1
200 3,1 13,6 94 0,03 0,52  21,05
180 5,76 24,53 165 0,17 21,79  33,3
20  1 5 0,01 5  4
60 11 8 171 0,05 0,15  22,8

20,16 62,13 505 0,29 27,46  101,25
20,16 62,13 505 0,29 27,46  101,25

Ж У B1 С Е Mg
3 5 6 7 8 9 11 14

10 2,95  36 0,01 0,07  3,5

0,3

Fe

15

0,1

1,06

0,57

3,32

15

0,18

3,32

Fe

1,56

0,09

0,1

0,77

1,21

1,3

0,4

 
0,83

0,3

0,3

1,56

15

1,3

FeP

0,07

P
13

248,04
248,04

103,91

13

60

 

69,01

13

124,54
222,81

250,89

27,72

250,89

114,06

222,81

27,72
1,54

5,2

 

P

46,26

27,72

114,06

60

12

32,37

191,65

6

153,4

111,78

3,25

53,06

33,44

153,4

88

Ca

11,15

Минеральные вещества (мг)

6

38

108,57

Ca

6

12

191,65

Минеральные вещества (мг)

199,74

Ca

44,37

199,74

2,8

12

88

Минеральные вещества (мг)

0,24
15,48
15,48

15,2
 

0,02
0,02

0,36

 

0,38

 

А

0,03

А

0,02

 

0,38

30,45

10

10

0,02

10

0,02

 

Витамины (мг)

Витамины (мг)

30,4

А

30,45

Витамины (мг)

ККАЛ

ККАЛ

ККАЛ

день

6

Б

11

Пищевые вещества (г)

1,8

Пищевые вещества (г)

Б

 

3,3
3,68

День 9  

10,84

день

 

4,53

1,8

1,4

10

4,51

2,32

18,78

1,8

2,32

22,52

Пищевые вещества (г)

день

Масса  
порции

Завтрак

4

4

Б
4

Завтрак

Завтрак

Масса  
порции

Всего в 

Завтрак
2

Приём пищи, наименование блюда

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Котлеты из говядины

Всего 
в 

Приём пищи, наименование блюда

Макаронные изделия отварные

Масса  
порции

Пюре картофельное

Всего в 

Сыр (порциями)

2

Завтрак
2

Котлеты из птицы
Помидоры свежие

Всего 
в 

Какао с молоком
Хлеб пшеничный (для детского питания)

Всего в 

Завтрак

Приём пищи, наименование блюда

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Чай с лимоном
Шанежка с картофелем

Чай с молоком и сахаром
Сыр (порциями)

Завтрак

Каша жидкая молочная из рисовой крупы
Всего 
в 

День 7  

День 8  

0002

0002

Н/284

0002

Ф00525
Н/105
Н/17

Н/289

Н42

№ рец.

Н33
Н/39

№ рец.

Н1

№ рец.

1

1

Н/9

1

Н/52

Н1



30 0,3 15 70 0,03   20,1
200  15 62  2,8  0,84

150/5 23 3 311 0,1 0,56  19,6
100 0,4 9,8 44 0,03 10  9

26,65 42,8 523 0,17 13,43  53,04
26,65 42,8 523 0,17 13,43  53,04

Ж У B1 С Е Mg
3 5 6 7 8 9 11 14

30 0,3 15 70 0,03   20,1
200 0,02 9,9 35     
100 3,2 9,2 80     

200/5 7 37 245 0,16 1,3  38

60 3,48 30,6 175 0,05 0,02  6,66
14 101,7 605 0,24 1,32  64,76
14 101,7 605 0,24 1,32  64,76

190,46 718,5 5 360 1,98 110,24  716,48
19,05 71,85 536 0,2 11,02  71,65

0,3

15

0,01

0,09

5,58

0,3

2,89

5,58

Fe

2,2

2,82
2,82

0,5

2,01

2,71
27,07

 

275,43

27,72

257,74

 

358

13
P

 

1,54

358228,25

201,9

11

229,62
2 754,26

 

27,72

229,62
14,21

1 913,38

Ca

157,69

12

 

157,69

137,35

191,34

6
0,13

Минеральные вещества (мг)

16

6
3,25
115

228,25

501,97

 

А

40

40,6

 

311,85

10

50,2

 

40,6

 

311,83
 

0,6

311,85

 

Витамины (мг)
ККАЛ

день

7

4

4,68

Б

3,2

Пищевые вещества (г)

0,1
1,8

16,78

20,52Завтрак

18,71

день

16

187,1

0,4

1,8
 

Масса  
порции

Среднее за период

Плюшка новомосковская

Всего в 
Завтрак

Итого

Всего 
в 

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Всего 
в 

Яблоки
Омлет натуральный с маслом
Чай с лимоном

Йогурт детский питьевой 100гр

Приём пищи, наименование блюда

2

Чай с сахаром

Завтрак

Каша молочная из пшеничной крупы Артек            
         жидкая с маслом

Всего в 

Хлеб пшеничный (для детского питания)

День 10  

Н/123

Н/10001
Н155,02

№ рец.

Н/5502
Н42

Н/111

1

Н/266
0002

0002
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